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Przed 
posiłkiem 
zawsze myję 
ręce.

Myję zęby 
po każdym 
posiłku.

Lubię się bawić na świeżym powietrzu.

Ubieram się 
odpowiednio 
do pogody.

Piję wodę.

Przed 
posiłkiem 
zawsze myję 
ręce.

Myję zęby 
po każdym 
posiłku.

Lubię się bawić na świeżym powietrzu.

Ubieram się 
odpowiednio 
do pogody.

Piję wodę.

Wiem, 
że słodycze 
są niezdrowe.

Jem dużo 
warzyw 
i owoców.

Chętnie 
się gimnastykuję.
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